
 

 

 

- Szkolenia zawodowe, komputerowe, językowe, 
- Szkolenia BHP, obsługa i nadzór, działalność 

ekspercka, 
- Laboratorium Badań Środowiska Pracy, 
- Agencja Zatrudnienia, 
- Wynajem sal. 
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I N S T Y T U T   O R G A N I Z A C J I   I   O C H R O N Y   P R A C Y  

S T U D I U M  K S Z T A Ł C E N I A  U S T A W I C Z N E G O 

C O N –L E X  s p.  z  o. o.  

Szkolenie wstępne z zakresu BHP nr katalogowy: 7/BHP/CONLEX

Zakres szkolenia: 

− InstruktaŜ ogólny 

− InstruktaŜ stanowiskowy 

Cel szkolenia: 

Celem szkolenia jest opanowanie przez uczestni-

ków szkolenia wiedzy i umiejętności w zakresie: 
a) podstawowymi przepisami bezpieczeństwa  

i higieny pracy zawartymi w Kodeksie pracy,  
w układach zbiorowych pracy lub w regulami-
nach pracy, 

b) przepisami oraz zasadami bezpieczeństwa  
i higieny pracy obowiązującymi w danym za-
kładzie pracy, 

c) zasadami udzielania pierwszej pomocy  
w razie wypadku. 

Uczestnicy szkolenia:  

− InstruktaŜ ogólny - dla wszystkich osób, 
które rozpoczynają pracę w danym zakła-
dzie pracy 

− InstruktaŜ stanowiskowy – dla pracowni-
ków zatrudnionych na stanowiskach robot-
niczych oraz innych, na których występuje 
naraŜenie na czynniki szkodliwe, uciąŜliwe 
i niebezpieczne. 

Czas trwania szkolenia:  

− InstruktaŜ ogólny – 3 godz. dydaktyczne 
− InstruktaŜ stanowiskowy – 8 godz. dydak-

tycznych 
 

 
 

Podstawa prawna: 

Rozporządzenie Ministra Gospo-
darki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. 
w sprawie szkolenia w dziedzinie 
bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. 
U. Nr 180, poz. 1860, z późn. zm.) 
 
Organizacja szkolenia: 

Szkolenie ma formę instruktaŜu na 
stanowisku pracy i kończy się eg-
zaminem. 
 

 


