
 

 

 

- Szkolenia zawodowe, komputerowe, językowe, 
- Szkolenia BHP, obsługa i nadzór, działalność 

ekspercka, 
- Laboratorium Badań Środowiska Pracy, 
- Agencja Zatrudnienia, 
- Wynajem sal. 
 

 

26-600 Radom, ul. Graniczna 24, tel./fax. 48/385-11-15, kom. 0/501-077-646 

www.conlex.pl, conlex@conlex.pl  
 

 

 

 

I N S T Y T U T   O R G A N I Z A C J I   I   O C H R O N Y   P R A C Y  

S T U D I U M  K S Z T A Ł C E N I A  U S T A W I C Z N E G O 

C O N –L E X  s p.  z  o. o.  

PIERWSZA POMOC PRZEDLEKARSKA  
 nr katalogowy: 10/BHP/CONLEX 

  
Cel szkolenia: 

− teoretyczne i praktyczne nabycie wiedzy oraz 

umiejętności w zakresie udzielania pierwszej 

pomocy medycznej dla osób nie posiadających 

wykształcenia medycznego niezaleŜnie od 

wykonywanego zawodu. 

 
Tematyka szkolenia: 

 

 

 

− pomoc przedlekarska w zakładzie pracy 
− łańcuch ratowania Ŝycia 
− łańcuch jako sekwencja czterech istotnych 

ogniw 
− rola osoby udzielającej pierwszej pomocy 
− zasady relacjonowania sytuacji oraz 

wykonywanych czynności, 
− wypadek przy pracy 
− ocena miejsca zdarzenia 
− poszkodowani 
− ewakuacja jako element pierwszej pomocy 
− zasady bezpieczeństwa ratującego i ratowanego 
− podstawowe zasady podtrzymywania czynności 
Ŝyciowych 

− zaburzenia stanu świadomości  
− zachłyśnięcie 
− rany 
− krwotoki 
− złamania kości i uszkodzenia stawów 
− oparzenia chemiczne i termiczne 
− poraŜenie prądem elektrycznym 
− utonięcia 

 

 


