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PIERWSZA POMOC PRZEDLEKARSKA
nr katalogowy: 10/ BHP/CONLEX

Cel szkolenia:

— teoretyczne i praktyczne nabycie wiedzy oraz
umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej
pomocy medycznej dla oséb nie posiadajacych
wyksztalcenia medycznego niezaleznie od
wykonywanego zawodu.

Tematyka szkolenia:

— pomoc przedlekarska w zakladzie pracy

- tancuch ratowaniaycia

— tancuch jako sekwencja czterech istotnych
ogniw

— rola osoby udzielagej pierwszej pomocy

— zasady relacjonowania sytuacji oraz
wykonywanych czynnii,

— wypadek przy pracy

— ocena miejsca zdarzenia

— poszkodowani

— ewakuacja jako element pierwszej pomocy

— zasady bezpiecastwa ratujycego i ratowanego

— podstawowe zasady podtrzymywania czdmno
zyciowych

— zaburzenia standwiadomaci

— zachhgnigcie

- rany

- krwotoki

- zlamania kéci i uszkodzenia stawow

— oparzenia chemiczne i termiczne

— poraenie padem elektrycznym

— utonkcia
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